
 

申 込
もうしこ

み・お問
と

い合
あ

わせ 生 活
せいかつ

支援
しえん

センターすてっぷ 

電話
でんわ

 03-5997-7858  F A X
ふぁっくす

 03-5997-7857 

メール hikaristep@waltz.ocn.ne.jp 

日時
にちじ

：令和８年３月１日（日
にち

）午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ぷん

 

対 象
たいしょう

：
 

１人
ひとり

で参加
さんか

できる方
かた

 

    個別
こべつ

の介 助
かいじょ

が必 要
ひつよう

な方
かた

は、ご家族
かぞく

かヘルパーの方
かた

と一 緒
いっしょ

にご参加
さんか

ください♪ 

内 容
ないよう

：ミュージックベルの鳴
な

らし方
かた

を体 験
たいけん

し、最後
さいご

に参加者
さんかしゃ

全 員
ぜんいん

で 1～2 曲
きょく

演 奏
えんそう

します♪ 

場
ば

 所
しょ

：光 が 丘
ひかりがおか

区民
くみん

センター５階
かい

 集 会 室
しゅうかいしつ

 

★定 員
ていいん

はありませんが、事前
じぜん

のお申 込
もうしこ

みが必 要
ひつよう

です 

申 込
もうしこ

み締 切
しめきり

：２月 2１日（土
ど

） 

すてっぷでは R８年度
ねんど

も「音 楽
おんがく

ワークショップ」とその成果
せいか

を 発 表
はっぴょう

する「すてっぷ音 楽 会
おんがくかい

」を 

開 催
かいさい

します！ワークショップに参加
さんか

したいけれど、ベルは初
はじ

めて…という方
かた

は、ぜひこの「体 験 会
たいけんかい

」 

に参加
さんか

してみませんか？体 験 会
たいけんかい

だけの参加
さんか

も OK です♪ 


