
9 月のメ ニ ュ ー                         202６/9/１9 

～フライパン一つで作
つく

るキノコのクリームパスタ～ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※ スパゲッティの太
ふと

さで煮
に

る時
じ

間
かん

が違
ちが

うので注意
ちゅうい

、好
す

きな硬
かた

さ、固
かた

め、柔
やわ

らかめ、など自
じ

分
ぶん

の好
この

みを目
め

指
ざす

し

て作
つく

りましょう。 

 

材料
ざいりょう

 （１人分
ひとりぶん

）  

スパゲッティ ８０g 

ソーセージ  ３本
ほん

      牛 乳
ぎゅうにゅう

 １５０㏄ 

シメジ  １/４パック     水
みず

  １５０㏄ 

マッシュルーム ３個
こ

    サラダ油
ゆ

 大さじ１   

玉
たま

ねぎ    1/4個
こ

     バター  ５ｇ   

小松菜
こ ま つ な

    １株
かぶ

     

  塩
しお

 小
こ

さじ 1/4    コショウ、粉
こな

チーズ   適量
てきりょう

 

 

 

  

野菜
や さ い

 


