
作
つ く

り方
かた

 

１） 野菜
や さ い

の用意
よ う い

 

・シメジ 株
かぶ

の元
もと

を切
き

り
り

離
はな

し軽
かる

く洗
あら

う。 

・マッシュルーム 根元
ね も と

についている土
つち

を落
お

とし、たて 

半分
はんぶん

に切
き

る。 

・玉
たま

ねぎ 皮
かわ

をむいて櫛形
くしがた

に切
き

る。 

・小松菜
こ ま つ な

 ２～３㎝に切
き

る。 

・ソーセージは２㎝程
ほど

のななめ切
きり

り。 

２）フライパンにサラダ油
ゆ

を入
い

れて、１）の小松菜
こ ま つ な

以外
い が い

の

材料
ざいりょう

を軽
かる

く炒
いた

める。水
みず

を入
い

れ 次にスパゲッティを半
はん

分
ぶん

に折
お

って入
い

れる。 

３）スパゲッティがくっつかないよう菜箸
さいばし

などでよく混
ま

ぜ

ておく。蓋
ふた

をしてスパゲッティが食
た

べられる固
かた

さにな

るまでそのままに。火
ひ

は弱
じゃく

中火
ちゅうび

。 

４）スパゲッティが食
た

べられる固
かた

さになったら、牛 乳
ぎゅうにゅう

を

入
い

れる。火
ひ

を弱
よわ

めてぐつぐつ沸騰
ふっとう

しないように、水分
すいぶん

が半分
はんぶん

ぐらいなるまで煮
に

る。 

５）最後
さ い ご

に小松菜
こ ま つ な

を入
い

れてざっくり混
ま

ぜ火
ひ

を止
と

める。皿
さら

に

移
うつ

してからバターをのせる。食
た

べるときに混
ま

ぜる。 

お好
この

みでチーズ、コショウをどうぞ。 

 


