
２月のメ ニ ュ ー                         202６/２/14 

～おなかがすいた時
とき

にパッパッと作
つく

るカツ丼
どん

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

カツ丼
どん

 作
つく

り方
かた

 

１） フライパンに油
あぶら

をひかず、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ったトンカツを入れて
い

温
あたた

め

る。両面
りょうめん

に少
すこ

し焦
こ

げ目
め

がついたら取
と

り出
だ

しておく。 

２） フライパンに水
みず

100ｃｃ、砂糖
さ と う

、醬油
しょうゆ

、酒
さけ

、うす切
ぎ

りにした玉
たま

ねぎを入れて
い

煮
に

る。玉
たま

ねぎが柔
やわ

らかくなったらトンカツを入
い

れる。卵
たまご

を割
わ

りほぐして入
い

れる。

卵
たまご

が半熟
はんじゅく

程度
て い ど

に煮
に

えたら出来上
で き あ

がり。どんぶりのご飯
はん

の上
うえ

にのせる。 

水
みず

菜
な

サラダ 

水
みず

菜
な

を洗
あら

って根
ね

を切
き

り落
お

とし、2 ㎝に切る。器
うつわ

に入れてごま油
あぶら

、ポン酢
ず

をかける。

お好
この

みですりごまをふる。 

カツ丼
どん

（１人
にん

分
ぶん

） 

ご飯
はん

       茶碗
ちゃわん

一杯
いっぱい

  

トンカツ（揚
あ

げたもの）１/２枚
まい

 

玉
たま

ねぎ      小１
し ょ う

/2個
こ

 

卵
たまご

        １個
こ

 

砂糖
さ と う

・醤油
しょうゆ

・酒
さけ

   各
かく

大
おお

さじ１ 

      

水
みず

菜
な

サラダ  水
みず

菜
な

１/２株
かぶ

 ポン酢
ず

醤油
じょうゆ

１/２ ごま油
あぶら

小
こ

さじ１/２ すりごま 


