
1 月のメ ニ ュ ー                         202６/1/1７ 
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味噌
み そ

煮込
に こ

みうどん（１人
にん

分
ぶん

） 

ゆでうどん    １玉
たま

 

豚
ぶた

切
き

り落
お

とし肉
にく

  ５0g 

豚
ぶた

ひき肉
にく

     ３0g 

油揚
あぶらあ

げ      １枚 

卵
たまご

        １個 

シイタケ     ２個 

シメジ   １/4パック 

エノキ   １/4パック 

ネギ      1/2本 

カイワレ  １/4パック 

味噌
み そ

 大さじ２ 

みりん 大さじ１ 

顆粒
かりゅう

だし 小さじ１ 

ごま油
あぶら

 大さじ 1 

塩
しお

、コショウ 適
てき

量
りょう

 

                          

 


