
味噌
み そ

煮込
に こ

みうどん 作
つ く

り方
か た

 

１） 鍋
なべ

（フ
ふ

ライパン
ら い ぱ ん

）にごま油
あぶら

を入
い

れ、豚
ぶた

ひき肉
にく

、豚
ぶた

切
き

り落
お

とし肉
にく

、キノコ
き の こ

類
るい

を炒
いた

める。 

２） 塩
しお

、コショウする。 

３） 水
みず

２５０㏄を入れて
い れ て

、うどん、斜
なな

め切
ぎ

りにしたネギ
ね ぎ

、味噌
み そ

大
おお

さじ１と 1/2みりん、顆粒
かりゅう

だしを入れて
い れ て

煮込
に こ

む。 

４） うどんが柔
やわ

らかくなったら水
みず

１００㏄と残
のこ

りの味
み

噌
そ

大
おお

さじ１/2 を入
い

れる。 

５） 玉子
た ま ご

を割
わ

り入
い

れる。 

６） 卵
たまご

が煮
に

えてたらに最後
さ い ご

にカイワレ
か い わ れ

をのせて出来上
で き あ

がり。 

 


