
2 月のメ ニ ュ ー                         2025/1/18 

～ 寒
さむ

い時
とき

のあったかスープと簡単
かんたん

フォカッチャ風
ふう

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  デザート付き
つ き

 

 

フォカッチャ風
ふう

 （１人
にん

分
ぶん

） 

強力粉
きょうりきこ

       8０グラム 

ベーキングパウダー 小さじ 1/2 

砂糖
さ と う

        小さじ 1 

塩
しお

         小さじ 1/4 

水
みず

         70～80㏄ 

オリーブオイル    大さじ1 

 

豆
まめ

のスープ 

材料
ざいりょう

（２人
にん

分
ぶん

） 

角切
か く ぎ

りベーコン ５０グラム 

水
みず

煮豆
に ま め

    ５０グラム 

玉
たま

ねぎ    1/2 個
こ

  

カットトマト １００グラム 

オリーブオイル 大さじ1 

水
みず

       ３００ｃｃ 

塩
しお

 コショウ  適 量
てきりょう

 

にんにく 1
ひと

片
かけ

  

 



豆
まめ

のスープ    作
つく

り方
かた

  

１）鍋
なべ

にオリーブオイルを入
い

れて、ベーコン、玉
たま

ねぎ（粗
あら

みじん切
ぎ

り
にする）を入れて炒

いた

める。 

  刻
きざ

んだニンニクを一緒
いっしょ

に炒
いた

める。 

 

２）次
つぎ

に水
みず

、豆
まめ

、カットトマトを入
い

れて玉
たま

ねぎが柔
やわ

らかくなるまで煮
に

る。塩
しお

、コショウで味
あじ

を調
ととの

える。 

   

簡単
かんたん

フォカッチャ風
ふう

   作
つ く

り方
かた

  

１） ボールに水
みず

とオリーブオイル以外
い が い

の材料
ざいりょう

を入
い

れてかき混
ま

ぜる。次

に水
みず

を入
い

れて箸
はし

などで混
ま

ぜる。 

 

２） まとまったら手
て

の中
なか

で広
ひろ

げて形
かたち

を整
ととの

える。（手
て

につくようだっ

た小麦粉
こ む ぎ こ

を少
すこ

し振
ふ

りかける） 

 

３） フライパンにオリーブオイルを入
い

れて弱火
よ わ び

でじっくり焼
や

く。 


