
 

 

６月のメ ニ ュ ー                         2024/６/15 

～これを食
た

べれば韓
かん

国
こく

気
き

分
ぶん

 冷
ひや

麦
むぎ

冷
れい

麺
めん

と冷
つめ

たいゆず茶
ちゃ

風
ふう

～ 

 

 

 

 

 

 

冷麦
ひやむぎ

冷
れい

麺
めん

    作
つ く

り方
かた

  

１） 冷
ひや

麦
むぎ

を分
ぶん

量
りょう

通
とお

りに茹
ゆ

でる。 

２） お湯
ゆ

（200㏄）にチキンスープ、塩
しお

を入
い

れて、沸
ふっ

騰
とう

したら豚
ぶた

肉
にく

を

茹
ゆ

でる。肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら皿
さら

に移
うつ

し冷
さ

ます。※ゆで汁
じる

はキッチンペ

ーパーで濾
こ

す。・キュウリ半
はん

分
ぶん

は長
なが

い千
せん

切
ぎ

りにする。 

３） 茹
ゆ

でた冷
ひや

麦
むぎ

、キュウリ、豚肉
ぶたにく

を皿
さら

に盛
も

り、キムチをトッピングして

スープを入
い

れる。 

ゆず茶風
ちゃふう

 

器
うつわ

にマーマレード 30ｇを入
い

れて水
みず

７０㏄で溶
と

かし、氷
こおり

を

入
い

れて冷
つめ

たくしていただく。 

冷麦
ひやむぎ

冷
れい

麺
めん

（１人分
ぶん

） 

冷麦
ひやむぎ

       80ｇ 

豚肉
ぶたにく

（切
き

り落
お

とし）  50ｇ 

キュウリ    １／２本
ほん

 

キムチ      30ｇ 

水
みず

  ２００㏄ 

チキンスープ（顆粒
かりゅう

）小さじ１ 

塩
しお

      小さじ 1/2 

 

  

 

オレンジマーマレード 30ｇ 水 80㏄  氷
こおり

 適量
てきりょう

 


