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（５００Ｗ
わっと

の場合
ば あ い

） 

① 卵
たまご

は洗
あら

って割
わ

り、牛乳
ぎゅうにゅう

とマヨネーズを大
おお

さじ

１ずつレンジ容器
よ う き

に入
い

れ、蓋
ふた

をして２分
ふん

加熱
か ね つ

す

る。 

② 小
ちい

さな器
うつわ

にラップを敷
し

いて、卵をのせ丸
まる

める。

小
ちい

さな器
うつわ

に丸めた卵
たまご

を入
い

れたまま 1分
ぷん

加熱
か ね つ

。 

③ ビニール袋
ぶくろ

にハンバーグの素
もと

を大
おお

さじ２と水

50 ｍ ｌ
みりりっとる

を入
い

れて混
ま

ぜる。 

④ そこに合
あ

い挽
びき

き肉
にく

を混
ま

ぜて半分
はんぶん

に分
わ

け、丸
まる

く

して真
ま

ん中
なか

をへこませる。 

⑤ レンジ容器
よ う き

に入
い

れて蓋
ふた

をして４分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑥ ボールにケチャップ大
おお

さじ２、ウスターソース 

大
おお

さじ１、砂糖
さ と う

小
こ

さじ１を入
い

れて混
ま

ぜる。 

 

⑦ レンジ容器
よ う き

から取
と

り出
だ

したら、⑥のソースをか

け、チーズをのせて、蓋
ふた

をして２分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

⑧ パン２つとも２ｃｍ
せんち

残
のこ

し横
よこ

半分
はんぶん

に切
き

る。 

⑨ パンにハンバーグをのせて、ソースをかける。 

⑩ 一
ひと

つはレタスを、食
た

べ易
やす

く手
て

でちぎってのせ、

マヨネーズをかける。 

⑪ もう一
ひと

つは、②の卵
たまご

をのせる。 


