
令和
れ い わ

8年
ねん

2月
がつ

 

ちらし寿司
ず し

の作
つく

り方
かた

 

（５００Ｗ
わっと

の場合
ば あ い

） 

①卵
たまご

を割
わ

って砂糖
さ と う

小
こ

さじ１と塩
しお

を 

ひとつまみ入
い

れかきまぜる。 

②皿
さら

にラップを敷
し

いて半分
はんぶん

ずつ流
なが

し入
い

れ、それぞ

れ１分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

③卵焼
たまごや

きを丸
まる

めてキッチンバサミで細
ほそ

く切
き

って 

おく。 

④ツナは水気
み ず け

をきっておく。 

⑤ツナをレンジ容器
よ う き

に入
い

れて 砂糖
さ と う

小
こ

さじ半分
はんぶん

と 

醤油
しょうゆ

小
こ

さじ半分
はんぶん

入
い

れ、蓋
ふた

をして 1分
ぷん

加
か

熱
ねっ

する。 

⑥カニ風味
ふ う み

かまぼこは裂
さ

いておく。 

 

 

⑦キヌサヤは筋
すじ

をとって、ラップに包
つつ

み 10秒
びょう

 

ずつ加熱
か ね つ

する。 

⑧パックご飯
はん

を表示
ひょうじ

時間
じ か ん

通
どお

り加熱
か ね つ

する。 

⑨すし酢
す

を大
おお

さじ１入
い

れ、酢
す

飯
めし

を作
つく

り４つに 

分
わ

けておく。 

⑩牛 乳
ぎゅうにゅう

パックにラップをして、酢
す

飯
めし

、ツナ、

酢
す

飯
めし

、刻
きざ

みのり、酢
す

飯
めし

、桜
さくら

でんぶ、酢
す

飯
めし

、の

順
じゅん

に入
い

れる。 

⑪その上
うえ

に卵焼
たまごや

きとカニ風味
ふ う み

かまぼこ、 

スモークサーモン、キヌサヤを飾
かざ

りつける。 


