
令和
れ い わ

７年
ねん

12月
がつ

 

 

つく かた

（５００ Ｗ

わっと

の場合

ばあい

） 

①パックご飯
はん

は角
かど

のフィルムを少
すこ

しはがして、指定
し て い

時間
じ か ん

どおり加熱
かねつ

する。 

②レンジ容器
よ う き

にミックスベジタブルを大
おお

さじ３入
い

れ

て、１分
ぷん

加熱
かねつ

する。 

③②にご飯
はん

とケチャップを大
おお

さじ２入
い

れ、 

コショウを少 々
しょうしょう

かけて、よく混
ま

ぜる。 

④ケチャップライスをラップで包
つつ

み、リースの型
かた

にして

皿
さら

に盛
も

りつける。 

⑤スライスチーズは縦
たて

に４枚
まい

に切
き

って、ケチャップライ

スの上
うえ

に飾
かざ

りつける。 

 

 

 

⑥卵
たまご

２個
こ

をボールに割
わ

り入
い

れ、牛 乳
ぎゅうにゅう

大
おお

さじ１とマヨ

ネーズ大
おお

さじ１入
い

れて混
ま

ぜる。 

 

 

⑦皿
さら

のケチャップライスの縁
ふち

に 卵
たまご

液
えき

を入
い

れ、２分
ふん

加熱
かねつ

する。 

⑧ミニトマトは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

っておく。 

⑨取
と

り出
だ

したオムライスの真
ま

ん中
なか

に、ベビーリーフと 

ミニトマトを盛
も

りつけてマヨネーズをかける。 


