
令和
れ い わ

７年
ねん

11月
がつ

 

 

（５００ Ｗ
わっと

の場合
ばあい

）

① しめじは石附
いしづき

を取
と

って、手
て

で分
わ

ける。 

 

 

② まいたけも,手
て

で分
わ

ける。 

③ エリンギはキッチンバサミで３cm
せんち

に切
き

って、手
て

でさく。 

 

④ レンジ容器
よ う き

に水
みず

１00ｃ ｃ
しーしー

を入
い

れる。 

 

  

 

⑤ スパゲティを半分
はんぶん

に折
お

ってバラバラにほぐして

入
い

れる。 

⑥ 上
うえ

にしめじ、まいたけ、エリンギ、ツナをのせ

て、蓋
ふた

をしないで 4分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑦ 取
と

り出
だ

してよく混
ま

ぜる。 

⑧ 麺
めん

つゆ大
おお

さじ２とバターをのせて蓋
ふた

をしないで

３分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

⑨ よく混
ま

ぜて盛
も

りつけ、きざみのりをかける。 


