
ロコモコ丼
どん

の材料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

♪ 合
あ

い挽
び

き肉
にく

        ８０ ｇ
ぐらむ

         

♪ ハンバーグの素
もと

（大
おお

さじ２） １４ ｇ
ぐらむ

 

♪ 水             ５０ｃｃ 

♪ パックご飯
はん

        １パック  

♪ 卵
たまご

               １個
こ

 

♪ ミニトマト        ３～５個
こ

 

♪ ベビーリーフ    ５ ｇ
ぐらむ

(一掴
ひとつか

み)  

♪ レタス             １枚
まい

 

          調味料
ちょうみりょう

 

ケテャップ（大
おお

さじ２） 

ウスターソース（大
おお

さじ１） 

マヨネーズ（大
おお

さじ１） 

砂糖
さ と う

（小
こ

さじ１） 


