
令和
れ い わ

７年
ねん

4月
がつ

 

好
この

みで青
あお

のり、紅
べに

ショウガをかける。 

や つく かた

（５００Ｗ
わっと

の場合
ば あ い

） 

①キャベツは洗
あら

って丸
まる

める。 

②キッチンばさみで 1ｃｍ
せんち

に切
き

る。 

③レンジ容器
よ う き

に焼
や

きそば、キャベツ、豚肉
ぶたにく

を入
い

れて

水
みず

を大
おお

さじ１かける。 

④蓋
ふた

をして２分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑤取
と

り出
だ

して、ソースをかけて混
ま

ぜる。 

⑥蓋
ふた

をして、1分
ぷん

加熱
か ね つ

してよく混
ま

ぜる。 

⑦テーブルナイフでパンに切
き

り目
め

を入
い

れる。 

   （下
した

は残
のこ

しておく） 

 

⑧パンに焼
や

きそばを挟
はさ

み、お好
この

みソースをかける。 

つく かた

 

⑨バナナは皮
かわ

をむいて、ナイフで斜
なな

めに切
き

る。 

⑩イチゴは縦
たて

に半分
はんぶん

に切
き

る。 

⑪キイウイはスプーンでくり抜
ぬ

く。 

⑫切
き

り目
め

を入
い

れたパンにホイップクリームをはさむ。 

⑬その横
よこ

にフルーツをはさむ。 

⑭それぞれをラップで包
つつ

む。 

パン       ２本
ほん

      お好
この

みソース 

焼
や

きそば  １／２玉
たま

     フルーツ    適宜
て き ぎ

  

豚
ぶた

小間
こ ま

肉
にく

    15 ｇ
ぐらむ

    （バナナ、イチゴ、キイウイ）  

キャベツ      少々
しょうしょう

    ホイップクリーム２０ ｇ
ぐらむ

 

青
あお

のり、紅
べに

ショウガ適宜
て き ぎ

    添付
て ん ぷ

の粉末
ふんまつ

ソース使用
し よ う

 

あおのり、紅
べに

ショウガ 少々
しょうしょう

 （添付のソース、お好みソース） 

材料
ざいりょう

 


