
 

 

 

冷
ひや

し肉
にく

うどん 

の材料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

） 
 

♪冷凍
れ い と う

うどん           1玉
たま

 

♪牛肉
ぎゅうにく

小間
こ ま

切
ぎ

れ       ７０ ｇ
ぐらむ

             

♪たまご             １個
こ

 

♪ネギ              ６ｃｍ
せんち

 

♪カイワレ          １／6束
たば

 

♪めんつゆ （２倍
ばい

濃縮
のうしゅく

）  大
おお

さじ２ 


