
  

 

和風
わ ふ う

パスタの材料
ざいりょう

 

（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

♪スパゲティ（茹
ゆ

で時間
じ か ん

4分
ぷん

）  ７０ ｇ
ぐらむ

           

♪しめじ（小
しょう

パック）     1／３パック 

♪エノキ               適宜
て き ぎ

 

♪ハーフベーコン          ４枚
まい

 

♪ほうれん草
そう

           １/６束
わ

 

♪バター               ８ ｇ
ぐらむ

 

♪めんつゆ（濃縮
のうしゅく

２倍
ばい

）     大
おお

さじ２ 


