
 

オム焼
や

きそばの材料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

 

♪インスタント焼
や

きそば   一人分
ひ と り ぶ ん

 

♪豚肉
ぶたにく

               ２０ ｇ
ぐらむ

 

♪キャベツ           １／２枚
まい

 

♪卵
たまご

                 ２個
こ

 

♪マヨネーズ          １５ｃ ｃ
しーしー

 

♪お好
この

みソース          適宜
て き ぎ

 

 

 


