
 

 

 

令和６年 5月 

（500Wの場合） 

① 焼
や

きそばの麺
めん

の袋
ふくろ

の角
かど

を少
すこ

し切
き

って、1分
ぷん

加熱
か ね つ

す

る。 

② キャベツは食
た

べ易
やす

い大
おお

きさに手
て

でちぎっておく。  

 

③ 麺
めん

を袋
ふくろ

から出
だ

して、レンジ容器
よ う き

に入
い

れてよくほぐ

す。 

 

④ 麺
めん

の上
うえ

にキャベツと豚肉
ぶたにく

をのせる。 

⑤ ソースと水
みず

大
おお

さじ１を入
い

れてよく混
ま

ぜる。    

 

 

⑥ 蓋
ふた

をせずに、4分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑦ 皿
さら

に取
と

り出
だ

しておく。 

⑧卵
たまご

２個
こ

を洗
あら

ってボールに割
わ

り入
い

れ、マヨネーズ

大
おお

さじ１入
い

れて混
ま

ぜる。 

 

 

⑨ レンジ容器
よ う き

に入
い

れて、２分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

⑩ 焼
や

きそばの上
うえ

にのせる。 

⑪ お好
この

みソースをかける。 


