
 

ロールサンド弁当
べんとう

 

の材料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

♪パン（超
ちょう

熟
じゅく

ロール）      ２個
こ

 

♪ロングウインナーソーセージ１本
ほん

 

♪キャベツ          １/２枚
まい

 

♪ホイップ済
ずみ

生
なま

クリーム   ２０ ｇ
ぐらむ

 

♪バナナ             半分
はんぶん

 

♪イチゴ             ２粒
つぶ

 

♪ケチャップ           適宜
て き ぎ

 

♪塩
しお

、コショウ          適宜
て き ぎ

 


