
令和
れ い わ

５年
ねん

 10月
がつ

 

 

（５００ Ｗ
わっと

の場合
ばあい

） 

① ウインナーソーセージはテーブルナイフで斜
なな

めに

切
き

る。 

 

② しめじは石附
いしづき

を取
と

って、手
て

で分
わ

ける。 

 

 

③ まいたけも,手
て

で分
わ

ける。 

④ レンジ容器
よ う き

に水
みず

１00ｃ ｃ
しーしー

を入
い

れる。 

⑤ スパゲティを半分
はんぶん

に折
お

ってバラバラにほぐして入
い

れる。 

 

 

 

⑥ 上
うえ

にウインナーソーセージとしめじ、まいたけ 

をのぜる。 

⑦ 蓋
ふた

をしないで４分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑧ 取
と

り出
だ

してよく混
ま

ぜる。 

⑨ 生
なま

クリーム８０ｃ ｃ
しーしー

とコンソメ顆粒
かりゅう

を小
こ

さじ  

 １/２、塩
しお

とコショウを少々
しょうしょう

入
い

れて混
ま

ぜる。 

⑩ 蓋
ふた

をしないで４分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑪ 取
と

り出
だ

してよく混
ま

ぜて、バターをのせる。 

⑫ 蓋
ふた

をして２分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

⑬ よく混
ま

ぜて盛
も

りつける。 

⑭ 好
この

みで、乾燥
かんそう

パセリをかける。 


