
令和５年 4月 

（５００Ｗ
わっと

の場合
ば あ い

） 

①キャベツは洗
あら

って丸
まる

める。 

②キッチンばさみで 1ｃｍ
せんち

に切
き

る。 

③レンジ容器
よ う き

に入
い

れて塩
しお

コショウをかける。 

④蓋
ふた

をして１分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑤ウインナーソーセージはテーブルナイフで斜
なな

めに

切
き

り込
こ

みを入
い

れる。 

⑥レンジ容器
よ う き

のキャベツの上
うえ

にウインナーソーセー

ジを入
い

れる。 

⑦蓋
ふた

をして、1分
ぷん

加熱
か ね つ

して皿
さら

に取
と

っておく。 

⑧卵
たまご

は洗
あら

って割
わ

る。        

⑨そこに牛乳
ぎゅうにゅう

を大
おお

さじ１入
い

れる。 

 

⑩マヨネーズも大
おお

さじ１入
い

れてよく混
ま

ぜる。   

⑪レンジ容器
よ う き

に入れ、蓋
ふた

をして２分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

⑫器
うつわ

にラップを敷
し

いて取
と

り出
だ

す。 

⑬丸
まる

めて器
うつわ

に入
い

れたまま 1分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑭パンは２つとも下
した

１ｃｍ
せんち

残
のこ

して縦
たて

に切
き

り込
こ

みを入
い

れる。 

⑮ケチャップと好
この

みで粒
つぶ

マスタードを塗
ぬ

る。 

⑯パンにキャベツとウインナーソーセージを挟
はさ

む。 

⑰もう一
ひと

つのパンに卵
たまご

を挟
はさ

む。 

⑱上
うえ

からケチャップと好
この

みで粒
つぶ

マスタードをかけ

る。 

⑲それぞれをラップで包
つつ

む。 


