
令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

 

（５００ Ｗ
わっと

の場合
ばあい

） 

①スナップエンドウは洗
あら

ってスジを取
と

り、竹
たけ

串
ぐし

で 

５～６カ所
し ょ

穴
あな

をあける。 

 

②菜
な

の花
はな

を洗
あら

い、キッチンばさみで 4㎝
せんち

に切
き

る。 

 

 

③キャベツは一口
ひとくち

大
だい

に手
て

でちぎる。 

④ベーコンはテーブルナイフで一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。 

 

⑤レンジ容器
よ う き

に水
みず

を 200ｃ ｃ
しーしー

入
い

れる。 

 

 

 

⑥塩
しお

を一
ひと

つまみ入
い

れて混
ま

ぜる。 

⑦そこにスパゲティを半分
はんぶん

に折
お

り、広
ひろ

げて入
い

れる。 

 

 

⑧上
うえ

にベーコン、スナップエンドウ、菜
な

の花
はな

、キャベ 

ツを入
い

れて、蓋
ふた

をせずに４分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑨一度
い ち ど

取
と

り出
だ

して、めんつゆ大
おお

さじ２とバターを

一片
ひとかけら

（１０ ｇ
ぐらむ

）入
い

れて混
ま

ぜる。 

⑩蓋
ふた

をせずに４分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

⑪よく混
ま

ぜて、皿
さら

に盛
も

る。 


