
箱
はこ

寿司
ず し

とお吸
す

い物
もの

の材料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

♪パックご飯
はん

（150 ｇ
ぐらむ

）    1パック    

♪卵
たまご

                1個
こ

              

♪昆布
こ ん ぶ

の佃
つくだ

煮
に

         適宜
て き ぎ

 

♪スモークサーモン    1～2枚
まい

             

♪キヌサヤ            ３枚
まい

 

♪桜
さくら

でんぶ     小
こ

さじ２ 

♪豆腐
と う ふ

           １／６丁
ちょう

 

♪乾燥
かんそう

ワカメ      適宜
て き ぎ

 

♪すし酢
ず

       大
おお

さじ１ 

♪顆粒
かりゅう

和風
わ ふ う

だし  小
こ

さじ１／２ 

♪砂糖
さ と う

        小
こ

さじ１ 

♪塩
しお

          適量
てきりょう

 

♪醤油
しょうゆ

      小
こ

さじ１／２   


