
令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

 

 

（５００ Ｗ

わっと

の場合

ばあい

）

①パックご飯
はん

は角
かど

のフィルムを少
すこ

しはがして、指定
し て い

時間
じ か ん

どおり加熱
か ね つ

する。 

②ウインナーソーセージはテーブルナイフで 1ｃｍ
せんち

に

切
き

る。 

③レンジ容器
よ う き

にミックスベジタブルを 

大盛
お お も

り大
おお

さじ２入
い

れて蓋
ふた

をして、１分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

④③にご飯
はん

を入
い

れてバターをのせ、ウインナーソーセ

ージを入
い

れる。 

⑤味付
あじつけ

料理用
り ょうりよう

カレーを大
おお

さじ１入
い

れて、よく混
ま

ぜる。 

⑥レンジ容器
よ う き

に蓋
ふた

をし１分
ぷん

加熱
か ね つ

して、盛
も

りつける。 

⑦卵
たまご

は洗
あら

って割
わ

り、ボウルに入
い

れる。 

 

⑧そこにパン粉
こ

を大
おお

さじ１、粉
こな

チーズを小
こ

さじ

１、塩
しお

コショウを一
ひと

つまみ入
い

れて箸
はし

で混
ま

ぜる。 

⑨スープ容器
よ う き

に水
みず

１２０ c c
しーしー

とコンソメスープの

素
もと

を小
こ

さじ半分
はんぶん

、入
い

れる。 

⑩電子
で ん し

レンジで２分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

⑪取
と

り出
だ

したらよく混
ま

ぜておく。 

⑫その上に⑧の卵
たまご

液
えき

をそっと入
い

れる。 

⑬電子
で ん し

レンジで１分
ぷん

３０秒
びょう

加熱
か ね つ

する。 


