
   

ケーキと紅茶
こうちゃ

の材料
ざいりょう

（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

＊ケーキ 

♪卵
たまご

                １個
こ

 

♪ホットケーキミックス粉
こ

  大
おお

さじ５  

♪サラダ油
ゆ

 大
おお

さじ１ 

♪牛乳
ぎゅうにゅう

            大
おお

さじ１ 

♪ホイップ生
なま

クリーム  １００ m l
みりりっとる

 

♪イチゴなどのフルーツ     適宜
て き ぎ

 

＊紅茶
こうちゃ

 

♪紅茶
こうちゃ

ティーバッグ        1個
こ

                

♪牛乳
ぎゅうにゅう

               適宜
て き ぎ

 

♪砂糖
さ と う

               適宜
て き ぎ

 


