
令和
れ い わ

4年
ねん

12月
がつ

 

 

  

（５００Ｗ
わ っ と

の場合
ば あ い

） 

①卵
たまご

を洗
あら

って割
わ

り、ボウルに入
い

れる。 

②泡
あわ

立
だ

て器
き

で泡立
あ わ だ

てる。 

 

 

③牛 乳
ぎゅうにゅう

を大
おお

さじ１入
い

れて混
ま

ぜる。 

④サラダ油
ゆ

を大
おお

さじ１入
い

れて混
ま

ぜる。 

⑤ホットケーキ粉
こ

を大
おお

さじ５入
い

れて 

ゴムベラで混
ま

ぜる。 

 

 

⑥レンジ容器
よ う き

の中
なか

のケーキ型
がた

に流
なが

し入
い

れる。 

⑦蓋
ふた

をせずに３分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

⑧取
と

り出
だ

して、ケーキ型
かた

をやぶって外
はず

す。 

⑨底
そこ

を上
うえ

にして冷
さ

ましておく。 

⑩テーブルナイフでフルーツを切
き

る。 

⑪生地
き じ

が冷
さ

めたら生
なま

クリームを塗
ぬ

って 

飾
かざ

り付
つ

けをする。 

   

①カップに水
みず

150 ㏄
しーしー

を入
い

れる。 

②ティーバッグを入
い

れて、蓋
ふた

をせずに 

電子
で ん し

レンジで２分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

③電子
で ん し

レンジから出
だ

したらラップをして、 

２分
ふん

たったらティーバッグを取
と

り出
だ

す。 

④お好
この

みで砂糖
さ と う

と牛 乳
ぎゅうにゅう

を適宜
て き ぎ

混
ま

ぜる。 


